
 

 

 
کاری حرارتی بام عایق   

 سیستم بام وارونه 

وری انرژی راهکاری ماندگار برای ارتقای آسایش، دوام و بهره   

ای در تبادل حرارت  کنندهترین سطوح در تماس مستقیم با محیط بیرون، نقش تعیینعنوان یکی از مهمهای چندطبقه، بام بهدر ساختمان
یابد؛ جایی که مجاورت مستقیم سقف با شرایط اقلیمی  ویژه در آخرین طبقه ساختمان اهمیت بیشتری میکند. این موضوع بهایفا می

شود. پیامد این وضعیت، کاهش سطح آسایش حرارتی  بیرون، موجب افزایش محسوس اتلاف حرارت در زمستان و نفوذ گرما در تابستان می
های اولیه تأسیسات و نیز  طور طبیعی، هزینهو افزایش نیاز به استفاده از تجهیزات سرمایشی و گرمایشی با ظرفیت بالاتر است؛ امری که به

دهد. میمصرف سالیانه انرژی را افزایش    

کاری حرارتی کارآمد برای بام، ضرورتی انکارناپذیر است. در این میان، باید تأکید کرد که گیری از یک سیستم عایقدر چنین شرایطی، بهره
بندی را بر  نظر از نوع روکش، صرفاً وظیفه آبهای سفید و محصولات مشابه، صرفهای رطوبتی متداول نظیر ایزوگام، قیرگونی، پوششعایق

بسیار    XPSنظیر  های تخصصی شوند. مقاومت حرارتی این مصالح در مقایسه با عایقهای حرارتی محسوب نمیعهده دارند و در زمره عایق
 ها انتظار عملکرد مؤثر در کنترل انتقال حرارت داشت. توان از آنناچیز بوده و نمی

عنوان یکی از برترین  کاری بام، سیستم بام وارونه به دلیل عملکرد ممتاز، دوام بالا و سهولت در اجرا، بههای گوناگون عایقاز میان روش
شود.راهکارهای موجود شناخته می  



 

 

 

 بام وارونه 

 های بامبازتعریف هوشمندانه لایه

گیرد. این چینش  شود و سپس عایق حرارتی در بالای آن قرار میدر سیستم بام وارونه، ابتدا لایه عایق رطوبتی بر روی سطح بام اجرا می
گذاری این سیستم است. های متداول حالت معکوس دارد، مبنای نامها، که در مقایسه با روششده لایهمتفاوت و مهندسی   

های تخت، علاوه بر کاهش چشمگیر تبادل حرارت، از لایه عایق  کاری حرارتی در بامهای عایقعنوان یکی از کارآمدترین روشبام وارونه، به
شود عایق رطوبتی از بند سبب میکند. در این سیستم، قرار گرفتن عایق حرارتی بر روی لایه آبصورت مؤثر محافظت میرطوبتی نیز به

وآمدهای احتمالی در امان بماند. نتیجه آن، افزایش  زدگی، ضربات مکانیکی و رفتهای ناشی از تغییرات شدید دما، تابش مستقیم، یختنش
 قابل توجه طول عمر لایه عایق رطوبتی و ارتقای پایداری عملکرد بام در طول زمان است. 

 

 

 



 

 

 

 مزایای شاخص سیستم بام وارونه 

های ساختمانی  ای ممتاز در پروژهسازد که آن را به گزینهزمان فراهم میصورت همای از مزایای فنی و اجرایی را بهسیستم بام وارونه مجموعه
 کند:تبدیل می

 کاهش اتلاف انرژی و بهبود شرایط آسایش حرارتی در طبقات فوقانی ساختمان  •

 های فیزیکی افزایش طول عمر عایق رطوبتی از طریق محافظت در برابر نوسانات دمایی و آسیب •

 تر به دمای داخل ساختمانهای حرارتی به دلیل قرار گرفتن عایق رطوبتی در دمایی نزدیککاهش تنش •

 برداریوآمد و فشارهای مکانیکی در حین اجرا و دوران بهرهمحافظت مؤثر در برابر عوامل جوی، رفت •

 بندی بام پیش از نصب لایه حرارتی امکان اجرا در تمام فصول سال به دلیل آب •

 جایی ساده پوشش نهایی و عایق حرارتیهای زیرین بام از طریق جابهقابلیت دسترسی آسان به لایه •

 کنترل نقطه میعان و حذف نیاز به بخاربند  •

 زدگی بر روی عایق رطوبتی و جلوگیری از آسیب به آبروها کاهش احتمال یخ •

\های تخت بدل کرده است. کاری بامای، ایمن و ماندگار برای عایقها، بام وارونه را به راهکاری حرفهاین مجموعه ویژگی

 

 اهمیت انتخاب عایق حرارتی مناسب 

وآمد  گیرد، انتخاب مصالحی که بتوانند در برابر رطوبت، فشار، رفتدر این سیستم، از آنجا که عایق حرارتی در بالای لایه عایق رطوبتی قرار می
یابد. عایق مورد استفاده باید قادر باشد خواص حرارتی و مکانیکی خود را  و شرایط محیطی مقاومت کافی داشته باشند، اهمیتی دوچندان می

 برداری واقعی دچار افت عملکرد نشود. در بلندمدت حفظ کرده و در شرایط بهره

 دهد. ای ممتاز، عملکردی کاملاً منطبق با الزامات فنی این سیستم ارائه میعنوان گزینه( بهXPSاستایرن اکسترود شده )در این میان، پلی

 

XPS ؛ انتخابی مطمئن برای بام وارونه 

بسته و مقاوم است که به واسطه ساختار ویژه خود، در برابر نفوذ آب و بخار آب  ( عایقی سخت، سلول XPSاستایرن اکسترود شده ) فوم پلی
به یکی از  XPSمدت، موجب شده است که  مقاومت بسیار بالایی دارد. این ویژگی، در کنار مقاومت فشاری مناسب و دوام طولانی

 کاری حرارتی بام تبدیل شود. اعتمادترین مصالح برای عایققابل

کند که افزون بر پایداری ابعادی، عملکرد حرارتی  فرآیند تولید این محصول به روش اکستروژن، ساختاری یکنواخت و فشرده در آن ایجاد می
استایرن نیز مزیتی دیگر است که در  گریزی ذاتی پلینماید. خاصیت آببرداری تضمین میهای طولانی بهرهبسیار مطلوبی را نیز در دوره

 دهد. طور محسوسی افزایش میهای در معرض رطوبت، کارایی این محصول را بهمحیط



 

 

 . شده از سوی مرکز تحقیقات ساختمان و مسکن برای اجرای سیستم بام وارونه استتنها فوم توصیه XPSبر همین اساس،  

 

 مقایسه با سیستم بام گرم 

کاری حرارتی بام، سیستم بام گرم است. در این روش، عایق حرارتی در زیر لایه عایق  های رایج در عایقدر کنار بام وارونه، یکی دیگر از روش
های  بند، محدودیتکند، اما از منظر دوام و حفاظت از لایه آبگیرد. هرچند این ساختار نیز به کاهش انتقال حرارت کمک میرطوبتی قرار می

 قابل توجهی دارد. 

تنهایی بار این  گیرد و ناچار است بههای ناشی از تغییرات شدید دمایی قرار میدر سیستم بام گرم، عایق رطوبتی مستقیماً در معرض تنش
یابد. افزون بر این،  طور محسوسی کاهش مینوسانات را تحمل کند. در نتیجه، فشار حرارتی وارده بر این لایه افزایش یافته و عمر مفید آن به

 صورت مطلوب فراهم نیست. های فیزیکی نیز بهدر این روش امکان حفاظت مؤثر از عایق رطوبتی در برابر آسیب

بند در  آورد که لایه آبدر مقابل، بام وارونه با انتقال لایه حرارتی به بالای عایق رطوبتی، ضمن ارتقای عملکرد حرارتی، شرایطی فراهم می
 .مراتب بیشتری برخوردار شودتر عمل کرده و از دوام بهمحیطی پایدارتر و ایمن

 

 

 

ای موفق در مقیاس زمان کارنامه   

                                         طور رسمیبه  1978گردد. این روش از سال میلادی بازمی 1970پیشینه استفاده از سیستم بام وارونه به دهه  
 های ساختمانی مورد استفاده قرار گرفته است. صورت گسترده در پروژهدر ایالات متحده آمریکا مورد تأیید قرار گرفت و از آن زمان تاکنون، به

زمان با اجرای پروژه شهرک اکباتان توسط پیمانکاران آمریکایی به کار گرفته شد. بررسی عملکرد  و هم 1356در ایران نیز این فناوری از سال 
شده بر روی  های انجامدهنده دوام و کارایی بالای این سیستم است. بازدیدهای میدانی و ارزیابیها، نشانها پس از گذشت دههاین بام

های فیزیکی و مکانیکی خود را  ( در بلندمدت توانسته است ویژگیXPSاستایرن اکسترود شده )های اجراشده، بیانگر آن است که فوم پلیبام
 تقریباً بدون افت محسوس حفظ کند. 

 برداری است.این سابقه موفق، گواهی روشن بر قابلیت اطمینان، دوام و عملکرد بلندمدت سیستم بام وارونه در شرایط واقعی بهره



 

 

 

 

 الزامات و جزئیات اجرایی 

ترین مراحل اجرا به شرح  ای برخوردار است. مهمبرای دستیابی به عملکرد مطلوب در سیستم بام وارونه، رعایت اصول اجرایی از اهمیت ویژه
 زیر است: 

 سازی سطح بام . آماده 1

طور کامل بازبینی، تمیز و خشک شود. هرگونه بندی آن از پیش انجام شده است، باید پیش از اجرای عایق حرارتی بهسطح بام که شیب
 تواند بر کیفیت نهایی اجرا اثرگذار باشد.آلودگی، رطوبت یا ناصافی می

 . بررسی وضعیت عایق رطوبتی 2

منظور جلوگیری از در صورتی که عایق رطوبتی مورد استفاده حاوی حلال بوده و فاقد پوشش محافظ مانند فویل آلومینیومی باشد، به
های رطوبتی رایج در بازار  اتیلن بر روی آن اجرا شود. اگرچه بسیاری از عایقچسبندگی احتمالی به عایق حرارتی، لازم است یک لایه فیلم پلی

 . شود این موضوع پیش از اجرا از تولیدکننده استعلام شودایران فاقد حلال هستند، با این حال توصیه می

 XPS. نصب صفحات  3

صورت آجرچین بر  متر فاصله و بهمیلی 5متر باید با حداکثر سانتی  5تا   3( با ضخامت تقریبی XPSاستایرن اکسترود شده )های فوم پلیورق 
روی عایق رطوبتی قرار گیرند. این نحوه چیدمان، ضمن بهبود یکنواختی پوشش، از ایجاد درزهای ممتد و کاهش کارایی سیستم جلوگیری 

های لازم بر روی صفحات  های تأسیسات موجود یا آتی روی بام نیز باید انجام شود تا محل برش کند.در این مرحله، جانمایی دقیق پایهمی
کند.همچنین  ، قابلیت برش آسان آن با ابزارهای متداول است که اجرای جزئیات را تسهیل میXPSفوم مشخص گردد. از مزایای قابل توجه  

پذیر است. در صورتی که  سادگی امکاناتیلنی بههای پلیور به کمک لولهمحل کفشورها باید از پیش مورد توجه قرار گیرد. تنظیم ارتفاع کفش
شود از کفشورهایی استفاده شود که مانع ورود ذرات ریز و درشت شن به سیستم  پوشش نهایی بام از نوع گراول انتخاب شود، توصیه می

 زهکشی شوند. 

 . اجرای لایه محافظ و پوشش نهایی 4

متر یا با موزاییک پوشانده شود. این لایه نهایی علاوه  سانتی 4تا   3ها باید با گراول به ضخامت تقریبی ، سطح آنXPSپس از نصب صفحات  
 کند.بر نقش محافظتی، به پایداری سیستم در برابر شرایط محیطی نیز کمک می

 

 بندی جمع 

سازی مصرف انرژی، افزایش دوام بام و  ها برای بهینهشده، مطمئن و ماندگار به نیاز روزافزون ساختمانسیستم بام وارونه، پاسخی مهندسی
تنها آسایش ساکنان را در  کاری مؤثر حرارتی، نهزمان از عایق رطوبتی و تأمین عایقبرداری است. این روش، با حفاظت همارتقای کیفیت بهره



 

 

  XPSدهد.استفاده از عایق حرارتی  های نگهداری و انرژی را نیز به شکل محسوسی کاهش میکند، بلکه هزینهبالاترین سطح ممکن حفظ می
هایی است که کیفیت، دوام  ای و قابل اتکا برای پروژهدر این سیستم، به دلیل مقاومت بالا در برابر رطوبت، فشار و گذر زمان، راهکاری حرفه

 ها اولویت دارد.و عملکرد بلندمدت در آن


